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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: CC Corazoén Inmaculado de Maria
1.2 Localidad: _ NO APLICA 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: ESPIRITUALIDAD 13 5 2026 al 28 5 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1. Viviendo Las Creencias. 2. Celebrando las Festividades Religiosas. 3. Dejando huella. 4. Conviviendo con Dignidad.

2.3. Acompanante social a cargo de |a digitacion;_Ruth Stella Marin H.
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria el reconocimiento de la importancia de la dimension espiritual en la vejez y los
procesos integrales del envejecimiento, por medio de actividades que brinden herramientas para el desarrollo y fortalecimiento de su vida espiritual.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Viviendo Las Creencias: Sostener espacios de aprendizaje y reflexion para que las personas mayores conozcan y comprendan c6mo se celebran y practican las

tradiciones religiosas en diferentes culturas, mediante el reconocimiento y reflexion sobre précticas tradicionales de la religién catélica en Colombia y su influencia en la cultura
Religios catolica

Actividad 2: Celebrando las Festividades Religiosas: Fortalecer la fe y el conocimiento biblico de las personas mayores a través de una jornada de encuentro religioso y
comunitario, en un ambiente de acogida, oracion y participacién activa. Con el animo de fortalecer la trascendencia espiritual

Actividad 1: Dejando Huella: Fomentar espacios de reflexion y reconocimiento por parte de las personas mayores para que identifique el motivo por el cual hay que agradecer y
permitir fortalecer su fe, a través del reconocimiento de los valores espirituales y su impacto en la vida cotidiana y la relacion con el otro.

Actividad 4: Conviviende con Dignidad: Generar un espacio de autorreflexion que permita a las personas mayores promover cambios desde el ambito espiritual, a través del
dialogo, el movimiento corporal logrando con ello un fortalecimiento espiritual conjunto.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1. 13/05/2026. Viviendo Las Creencias: Para el desarrollo de la actividad, se organizé el espacio y se extendio la invitacion a las personas
mayores para participar en la actividad, orientada a conocer como diferentes culturas celebran el dia de la santisima virgén Maria. La actividad fue
disefiada con un enfoque participativo y reflexivo, utilizando recursos visuales (diapositivas con imagenes representativas) y el didlogo grupal como
experiencias de vida de las personas mayores, generando un espacio para compartir recuerdos, emociones y creencias relacionadas con practicas
religiosas y los milagros recibidos de la santisima virgén.

Actividad 2. 26/05/2026. Celebrando las Festividades Religiosas: Para el desarrollo de la actividad, se conto con la participacion de invitadas
especiales pertenecientes al grupo de la Legion de Maria, con al cual se fortalecio la devocion a la santa cruz por parte de las personas mayores de la
comunidad,Se emplearon dindmicas de representacion de la santa cruz con presentacién, cantos, oraciones colectivas y momentos de interaccion
personal, adaptadas a las capacidades y afinidades religiosas de los participantes, donde se compartieron momentos de reflexion, oracién y convivencia
fraterna, fortaleciendo asi los lazos comunitarios y espirituales al rededor de la crucificcién

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 3. 25/05/2026. Dejando Huella: Para el desarrollo de la actividad, se llevd a cabo una actividad espiritual dirigida a las personas mayores,
con el propésito de fomentar la reflexion sobre la importancia de la fidelidad, la cual consistié en la proyeccion de un video reflexivo orientado a

promover la valoracion de los aspectos positivos de la vida y el reconocimiento de la fidelidad como una actitud fundamental para el bienestar.y la
convivencia diaria.

Actividad 4. 28/05/2026. Conviviendo con Dignidad. Para el desarrollo de la actividad, se organizé el espacio y junto con una pequefia oracién
dirigida y el rezo del santo rosario; por una de las personas mayores, la cual da inicio a la actividad espiritual de reflexion y dialogo sobre el perdon,
mediante una combinacion de estimulacion fisica suave y reflexion grupal guiada, con el fin de incentivar la participacién activa y significativa de las
personas mayores desde un espacio de escucha respetuosa y didlogo abierto, fomentando la expresion de pensamientos, creencias y emociones.
Actividad 1. Viviendo Las Creencias: Posteriormente, se les pregunto a los participantes si conocian el motivo de la celebracion de la devocién a la
santisima virgén maria, algunas personas respondieron que se trata de la importancia de la madre de jesus A continuacién, se proyecta un video de la
devocién a la santisima virgen, explicando sobre el origen de esta celebracion. Esto favorecio el fortalecimiento de sus ideologias personales y algunos
reflexionaron sobre lo milagrosa que es la virgén maria, como madre de Dios humanado.

Actividad 2. Celebrando las Festividades Religiosas: Posteriormente se realiza un canto religioso, en el cual las personas mayores participaron con
entusiasmo junto a las invitadas especiales, generando un ambiente de integracion y alegria entre pares, cuidadores e integrantes de la Legion de
Maria. las cuales explican el concepto de la devocion de la cruz, su origén y los beneficios de creer espiritualmente en ella. Durante este momento, las
personas mayores expresaron su gratitud a Dios por el sacrificio que hizo en la cruz para salvar nuestros pecados.

Actividad 3. Dejando Huella: Se continta con la reflexion sobre el valor de la gratitud, la importancia de reconocer y apreciar los gestos de bondad, y la
necesidad de dar gracias tanto por los bienes materiales como por los espirituales al Dios de cada creencia, el cual resalta la importancia de ser fieles y
guardar la fidelidad a aquellos que nos ayudan en un momento de nuestras vidas.conservando buenas acciones, las cuales en algin momento, retornan
a quien las realiza. las personas mayores,reconocen la importancia de la cruz en la vida crsitiana como simbolo de sacrificio de jesus por la
humanidad.durante mas de 2.000 afios de historia dejando una huella religiosa imposible de borrar.

3.3.2. MOMENTO CENTRAL

Actividad 4. Conviviendo con Dignidad. Posteriormente, se les preguntd porqué es necesario tener encuentros Marianos con la madre de jesus, y la
importancia de este para perdonar y ser perdonado,la mayoria coincidié que para rezar el santo rosario es necesario perdonarse asi mismo y luego
perdonar a todos los demas a lo cual se introdujo el tema de la espiritualidad, abordando conceptos como " camandula,decena, devocion,fé,y su
vinculo con el bienestar emocional social, explicandoles que la espiritualidad no necesariamente esta ligada a la practica de la religion catolica sino que
esta es un cumulo de acciones ludicoreligiosas que nos permiten fortalecer el alma , el cuerpo y la mente. para la conexién con un ser superior.




Actividad 1. Viviendo Las Creencias: Se finaliza la actividad generando un momento de reflexién sobre cdmo las distintas culturas practican su
espiritualidad de diversas maneras, pero coinciden en la bisqueda de un mismo propésito o ser superior, asi mismo, se invitd a los participantes a
reflexionar sobre la importancia de las creencias religiosas en sus vidas y como estas practicas han moldeado su vision del mundo y su espiritualidad.
especialmente fomentando la devocion a la santisima virgén

Actividad 2. Celebrando las Festividades Religiosas: El espacio finalizé con una despedida acogedora y carifiosa por parte de las invitadas hacia las
personas mayores, y a su vez las personas mayores expresaron su alegria y gratitud por la visita, despidiéndose con afecto y agradeciendo la compariia

o
% y el tiempo compartido durante la actividad. Este momento propicié conversaciones espontaneas y breves charlas entre ellas y las personas
Z g‘ mayores,sobre la cruz y su importancia y los milagros de salud reportados en el mundo entero.
=
= Actividad 3. Dejando Huella: Para concluir, se pide que de manera verbal y colectiva identifiquen cuales valores de fidelidad recuerdan,especialmente
o aquellos que fortalecen el espiritu. tales como: ia alegria, el amor,la fortaleza espiritual, el respeto por el otro.lo cual permite que cada persona mayor
pueda identificar las principales caracteristicas de una persona fiel.
Actividad 4. Conviviendo con Dignidad. La actividad finalizé agradeciendo a las personas mayores por su participacion y felicitandolos por la actitud
tan activa que demostraron durante toda la jornada del rezo del santo rosario y como su practica emocional fortalece las emociones como, la
bondad,alegria,tristeza.se destaca también la importancia de sacar diariamente un espacio de autorreflexion, especialmente orientado hacia el
perdén.con el rezo del santo rosario en la capilla institucional.
3.4 RECURSOS
Recursos humanos: Recursos materiales
Personas mayores Aula multiple

Equipo de sonido, Teléfono, Televisor, sillas, hojas, marcadores,
pinturas, papel Kraft

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1. Viviendo Las Creencias: Durante la actividad se contd con una participacion de 77 personas mayores, lo que permitio promover la expresion libre de
recuerdos y sentimientos vinculados a la espiritualidad, fortaleciendo las capacidades incorporeo misticas.

Equipo psicosocial y Hermanas Dominicas

Actividad 2. Celebrando las Festividades Religiosas: Durante la actividad se contd con una participacion de 43 personas mayores; se evidencio el agrado
significativo de las personas mayores al participar en la actividad junto a las invitadas especiales, asi mismo, el espacio permitié promover momentos significativos
de fe compartida, fortalecer su conexién espiritual y afianzar los lazos comunitarios dentro de la comunidad de cuidado, se observd una participacion activa,
disposicion afectiva y conexion espiritual., mediante el reconocimiento de la virgen maria como madre de jesus.

Actividad 3. Dejando Huella: Durante el desarrollo de la actividad se contd con la participacion de 51 personas mayores. Este intercambio permitio fortalecer en
ellos su fe y creencias en Dios, asi como reafirmar valores como la gratitud, la empatia y la solidaridad, aspectos fundamentales para su bienestar emocional y
espiritual. Por otro lado, la actividad fue bien recibida por los participantes, quienes se mostraron atentos, receptivos y conmovidos en varios momentos. al
entender y comprender la importancia de ser fiel a los demas

Actividad 4. Conviviendo con Dignidad: Durante el desarrollo de la actividad se contd con la participacién de 56 personas mayores, donde hubo alta disposicion
y alegria, reconociendo la relacién espiritual que se tiene desde el perddn y la calidad de vida en torno a la convivencia. La actividad fortalecio el
autoconocimiento, promovié la introspeccién y generd un ambiente de comunidad y respeto mutuo, al rezar en grupo el santo rosario fortaleciendo las relaciones
interpersonales.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 28 de Mayo de 2026
que evalua: Ruth Stella Marin H.
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Fernando Saftedo |
Coordinador.
Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria.
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